Man Rann einen seligen, seligsten Tag haben,
ofine etwas anderes dazu zu brauchen

als blauen Himmel und griine Erde.

(Jean Paul)

Der Mdrz

Offnung Aufbruch Neubeginn

Zeit der Rnospenden Bdume, der neuen Visionen
Zeit der Lebensfreude und der bunten Farben

Der Friihling ist wie die Morgenddmmerung des Jahres; neu, frisch und voller Lebensfreude.

Mdrz - Lenzmond oder Lenzing
Mirz - Lenz

Der Mdrz ist der dritte Monat im gregorianischen Kalender und zdhlt 31 Tage. Der Monat Mdrz ist dem
romischen Kriegsgott Mars geweiht und der erste Monat im romischen Kalender.

Der Frihling wird auch Lenz genannt. Das Wort hat seinen Ursprung im Wort ,lengzo” und weifst auf das
allmdihliche Langerwerden der Tage hin.
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Der Mdrz schenkt uns besondere Tage:

01.03. meteorologischer Friihlingsbeginn

08.03. internationaler Frauentag

09.03. Fest der Aphrodite (griechische Fruchtbarkeitsgottin)
20./21.03. astronomischer Friihlingsbeginn

21.03. Ostara, Friihjahrstag- und Nachtgleiche, Frithlingsanfang

Internationaler Frauentag
Erste Impulse fiir den internationalen Frauentages entstanden bereits 1858. Es ist weltweit der Tag der

Solidaritdt fiir gleiche und bessere Arbeits- und Lebensbedingungen von Frauen, fiir Frieden, Freiheit und
soziale GerechtigReit.

Fest der Aphrodite

Die griechische Gottin Aphrodite war im eigentlichen die Gottin des Wachsens und des Entstehens. Spdter
wurde aus ihr die Gottin der Liebe und der Schonheit.

Friihjahrstagundnachtgleiche

An diesem ZeitpunKkt sind Tag und Nacht gleich lang. Das Licht siegt nun endgiiltig tiber die Dunkelheit, ab da
sind die Tage linger wie die Ndchte.

Ostara

Eostre und Aurora ist die grofie germanische Friihlingsgottin, die Gottin des Wachstums, der Auferstehung, der
Fruchtbarkeit und der Morgenrote. Sie bringt LeichtigReit und Freude. Das Tier, dass man ihr zuordnet, ist der
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Hase. Ihr Symbol ist der Mond und das Ei. Der Hase und das Ei sind allerorts Symbole fiir die Fruchtbarkeit
und die Hoffnung auf die Erneuerung des Lebens. So schenkte und versteckte man zu Ostern bemalte Eier, um
sich gegenseitig Wohlstand, Fruchtbarkeit und eine gute Ernte zu wiinschen. Friiher wurden Quellen und
Wasserheiligtiimer aufgesucht um sich zu reinigen und das frische Wasser zu trinken. Osterwasser galt und gilt
als Heilwasser (im christlichen Brauchtum das Weihwasser, das in der Osternacht geweiht wird)

Ostern

Ist die christliche Variante dieses Festes. Dazu wurden das Leiden, Sterben und die Auferstehung Jesu Christi
in diese Zeit gelegt. So feiert man mit der Auferstehung Jesu auch im Christentum das neue Leben, die neue
Hoffnung, das neue Licht.

An Ostern endet die 40-tdgige Fastenzeit. Die Karwoche (die Woche vor Ostern) beginnt mit dem Palmsonntayg,
an dem die Christen Jesu Einzug in Jerusalem feiern. Man nimmt auch die geweihten Palmzweige als Symbol des
Friedens mit nach Hause. Dort werden sie im ,Herrgottswinkel" bis zum ndchsten Osterfest aufgehdngt. Das
Andenken Jesu an das letzte Abendmahl wird dann am Griindonnerstag begangen, das Gedenken an Jesu Tod
am Kreuz am Karfreitag, die Grabesruhe am Karsamstag, die Auferstehung Jesu am Ostersonntag. In dieser
Nacht werden vielerorts die Osterfeuer entziindet, die OsterRerzen und das Wasser geweiht. Am Osterfeuer wird
auch die OsterRerze entziindet, die man dann feierlich und unter Gesdangen in die dunkle Kirche trigt. Licht
symbolisiert Leben. Jesus ist auferstanden und bringt Hoffnung, Wahrheit und Liebe in das Dunkel.

Brauchtiimer zu Ostern sind:

Uber das Osterfeuer springen, Ostereier suchen, die Riume von Haus und Hof mit geweihtem Wasser besprengen
und somit segnen, der dsterliche Segen; Eier, Brot, Schinken und Salz werden geweiht und nach dem
Ostergottesdienst verspeist. Raucherungen mit Alant, Engelwurz, Thymian und Lavendel, Myrrhe, Rose und
Weihrauch.

Energie und Kraft in die Wurzeln der Baume und Pflanzen und in das Herz von Mutter Erde senden.
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Jesus spricht: ,Ich bin die Auferstehung und das Leben”

Man Rann auch schon in seinem Erdenleben im ewigen Licht sein, so wie es Jesus war. Wenn wir im Hier und
Jetzt, in unserem Erdenleben nicht unsere Berufung, die Erfiillung und das ewige Licht finden, wann dann?
Alles ist bereits in uns. Wie im Himmel so auf Erden, wie oben so unten, wie unten so oben.

Jesus ist auferstanden um uns mit seinem Licht der Liebe in unserem Leben zu leuchten, Licht in unsere
Dunkelheit zu bringen, die Quelle unseres Seins zu sein.

Der Mdrz steht im Zeichen des Segnens,(der Saat, aber auch der Pline, Wiinsche und Tridume), und ein
nochmaliges Abstreifen und Reinigen des Alten, bevor man durch das Tor des Friihlings geht,

Die Natur bricht durch — es ist die Zeit sich auf die Garten- und Feldarbeit vorzubereiten.

Im Mdrz werden die ersten zarten WildRrduter gesammelt, Lowenzahn, Gansebliimchen, LungenKraut,
Schliisselblume, Brennnessel, Birkenbldtter. In dem jungen Griin stecken ganz viel Mineralstoffe und Vitamine
und es ist durchaus wichtig, diese frischen Kriuter zu uns zu nehmen.

I'm Mdrz spielt auch die Brennnessel eine grofie Rolle fiir die Gesundheit des Menschen.

Der Geist dieser Pflanze reinigt unsere Sdfte und bringt sie zum Flieflen. Sie ist harn- und schweifStreibend,
stuhlgangfordernd, schleimlosend und blutreinigend und schwemmt tiberfliissige Schlacke aus dem Gewebe. Sie
enthdlt wertvolle Nihrstoffe wie Eisen, Calcium, Vitamin A und C und viel Eiweifs.

Man kann sie gut als TeeRur anwenden im Rahmen einer Friihjahrskur.
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Die Brennnessel miisste eigentlich den Menschen ums Herz herumwachsen, denn sie ist wirklich in
der Natur drauflen, dhnlich demjenigen, was das Herz im menschlichen Organismus ist (Rudolf
Steiner).

Die Aussaat und Pflanzung von Bohnen, Dill, Erbsen, Getreide, Kerbel, Schnittlauch, Sellerie, Sommerblumen,
Spinat. ....wird vorbereitet.

Speisen in dieser Zeit sind: Eierspeisen mit frischen Krdautern, BlechRartoffeln, Kriauterquark, Lowenzahnsalat,
Kdse, Milch.

Farben und Symbole in dieser Zeit:
Gelb, hellgriin, weifS, hellgelb, hellblau, rosa
Bemalte Eier, Hasen, Hiihner, Osterglocken und Tulpen

Der Mensch findet Widerklang im Rest der Welt.
Deshalb ist es so wichtig, dass wir unsere Dankyweise dndern, sodass wir in Harmonie leben
mit der Natur, statt die Erde zu verwiisten.

Fiir den vierten Abschnitt im Jahresrad, von der Friihjahrstag -und Nachtgleiche 20./21.03. bis zu Walpurgis-
Beltane 30. April/01. Mai michte ich Euch einige GedanRen mit auf den Weg geben:
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Die Symbolik der Natur macht uns deutlich:

¢

*® & o o

Der Keimling ist durch die Erde gestoflen. Er entfaltet seine Keimblitter und geniefSit das Licht der Sonne.
Er braucht jetzt Pflege.

Die Weiden und Hasel bliihen, Veilchen, Huflattich und Schliisselblumen zeigen sich in ihrer zarten
Schonheit.

Der Winterschlaf der Natur ist beendet, sie erwacht zu neuem Leben.

Das, was im Inneren von Mutter Erde gehiitet wurde macht sich zum Durchbruch bereit um sich in
leuchtender Farbenpracht zu zeigen.

Ein neuer, frischer Duft erfiillt die Luft, das Leben und ein neuer Tanz beginnt.

Neue Lebensfreude und -lust beginnt sich auszudriicken — frohlich, offen, spontan.

Die Zugvigel aus fernen Landern Rehren zuriick,

Machtvoll und prisent stromt die Kraft der Bewegqung, die Kraft des neuen Lebens, durch alle Wesen.
Unser Herz und unser ganzes Sein sollten sich dieser Kraft dffnen.

Der Vbergang vom Winter zum Friihling ist das beste Beispiel dafiir, dass die Kraft aus der Ruhe und der
Sammlung Rommt. Das sollte auch beim Menschen, der ein A6bild von Mutter Natur in sich trdigt,
beachtet werden.

Die Symbolik der Natur will uns lehren:

Im Mdrz ist die Zeit neue und frische Entscheidungen zu treffen und Impulse zu setzen. Damit sich unsere
Krdfte aber voll und ganz entfalten Ronnen sollten wir, nach der winterlichen Speicherzeit, noch einmal bewusst
in die Ruhe kommen. Z.B. durch Fasten, Entschlacken und die ganz wichtigen Ruhephasen fiir Korper, Geist
und Seele einhalten. Die Riickkehr zur Einfachheit. Hinausgehen in die erwachende Schonheit der Natur,
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bewusste Atemiibungen an der frischen Luft, in die Stille und die innere Einkehr kommen, im Hier und Jetzt
verweilen.

Die An- und Verbindung mit unserer Lebens-Kraft-Quelle ist sehr wichtig. Mit seinen Kriften und Energien
liebevoll, behutsam und verantwortungsvoll umgehen, damit die neue Lebensenergie und -freude nicht versiegt.
Mit seinen Kriften haushalten zum Wohle von Allen und zum Schaden von Keinem.

Vorschldge fiir die Friihlingszeit:
¢ Sooft wie moglich in der erwachenden Natur spazieren gehen.

¢ Bewusstes Atmen und zugleich den ,Friihling riechen®. Die Frische, das Erdige und Moosige. Die Kalte
und doch gleichzeitig schon laue Luft des Tages.

¢ Sich in die Sonne setzen und ihre Wirme ganz bewusst wahrnehmen, dort wo sie mich beriifrt.

* Eine Dankbarkeit im Herzen entstehen lassen fiir alles neue Leben, fiir alle wunderbaren Farben und
Blumen die jetzt zum Geschenk fiir uns werden.

¢ BewufSt den Duft der uns umgibt wahrnehimen.
¢ Freude und FreundlichReit, ein Ldicheln, ein liebevolles Wort verschenken.

Du bist ein Kind der Sonne, des Mondes und der Sterne
Du bist ein Kind des Himmels und der Erde

Du bist ein Kind des Lichtes und der Liebe

Werde, werde, werde, was du wirklich bist
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In der Zeit bis zu Walpurigs-Beltane ist Platz und Zeit fiir ganz bewusste Ruhephasen um die Krifte immer
und immer wieder zu sammeln, um sich nicht in den vielen ARtivitdten zu verlieren, die der Friihling mit sich
bringt. Friihjahrskur fiir den Korper. Wege und Ziele anfangen konkret zu planen, sie zu segnen und erste
Schritte in Richtung Zielverwirklichung gehen. Vielleicht gerdt auch manches ein bisschen aus dem
Gleichgewicht, bis sich alles wieder neu geordnet hat(deshalb ist es wichtig, mit seiner Lebensquelle in
Verbindung zu bleiben). Geschehen lassen, was geschehen soll.

Lass Dir Zeit fiir Alles, denn der Friihling dauert immerhin 3 Monate.

Wo Platz geschaffen wird, Rann Neues wachsen, wo Aufbruch ist geht es dem neuen Ziel entgegen
Hier mal ein Rleiner RiicRblick auf unser Jahresrad und die Geschehnisse dazu:
Begonnen haben wir das Ganze im

NOVEMBER, ~— ALLERHEILIGEN/SAMHAIN Die Ahre ist abgestorben, das Samenkorn fdillt in
die Erde und schlift.
Was brauche ich nicht mehr, was Rann ich los-
lassen um Platz fiir Neues zu schaffen?

DEZEMBER, ~ WINTERSONNWENDE/JULFEST Das Samenkorn erwacht und fdngt zu Reimen an,
es sehnt sich nach dem Licht.
Was will von mir geboren werden, was will ans
Licht, was habe ich fiir Traume und Pline?

FEBRUAR, MARIA LICHTMESS/IMBLOC Das Samenkorn hat gekeimt und treibt dem Licht
entgegen.

Seite 8 von 10



Was will bei mir gereinigt werden, welche Trdume
und Pline sollen konkret werden? Wie kann ich sie
stirken?

MARZ TAGUNDNACHILGEICH/OSTARA Der Keimling ist durch die Erde gestofien. Die ersten
Bldtter entfalten sich, er geniefSt das Licht und die
Sonne. Er braucht jetzt Liebe und Pflege.
Wie kann ich meine Triume und Pline RonRretisieren,
welche Nahrung, Pflege und TatRyaft braucht es?

Meditationsvorschlag:

Segnen von Menschen, Tieren und neuen Wegen

Suche Dir einen ruhigen Platz, an dem Du eine zeitlang ungestort sein Rannst und ziinde dir eine Kerze an.
I'm Sitzen oder Liegen beobachtest Du Deinem Atem, wie er Rommt und geht, und Rommst langsam zur Ruhe.

Du atmest ganz bewusst in dein Herz hinein und stellst dir ein Gefiihl der Wirme, der Freude, der Geborgenheit
vor. Nimm dir Zeit dafiir. Dann stellst du dir vor, dass aus deinen Handen ein goldener Segensstrom fliefst, der
leuchtet und strahlt. Alles und Jeden, den du segnen mochtest verbindest du jetzt mit diesem Strahl und ldsst den
Segen des goldenen Lichtes dorthin flieflen. Du Rannst auch dabei alles was du segnen michtest laut
aussprechen. Lasse diesen Segensstrom so lange flieflen wie es sich fiir dich gut und richtig anfiihlt.

Zum Schluf§ stelle dich selbst in diesen Segensstrom und wisse, DU BIST GESEGNET.
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Maige der Segen Gottes immer mit Dir sein, dich schiitzend begleiten auf dem Weg durch den Tay.
Vom ersten Hahnenschrei bis zum Aufzug des Mondes, auf dem Weg durch das Jahr,

von _Aufbliihen der Knospen bis zur Ernte, auf dem Weg durch das Leben, vom Kind bis zum Greis.
(Irischer Segenswunsch)

Buchtipp:
,Réiuchern mit heimischen Kriutern” von Marlis Bader.

Anwendung, Wirkung und Rituale im Jahreskreis

Aktuelles:
I'm Februar beginnen wieder die , AchtsamReitsspazierginge , - Schonheit des Waldes - Niheres dazu auf

meiner Internetseite. Ich wiirde mich freuen, mit euch zusammen die erwacﬁencfe Natur zu begriifien und die

Wunder zu bestaunen. 7

Licht- und Rlangvolle Griife

Agathe
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